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Datganiadau gan Gadeirydd ein
Hymddiriedolwyr a'n Prif Weithredwr

“ Mae mwy a mwy o deuluoedd yn'y DU yn wynebu brwydr ddyddiol i ddiwallu anghenion
sylfaenol eu plant. Un digwyddiad yn unig sydd rhwng llawer gormod o deuluoedd ag
argyfwng o ganlyniad i salwch, unigrwydd, tlodi, di yg cyfle i fanteisio ar ofal iechyd a
gwasanaethau lleol, neu yn sgil colled ysgytwol neu absenoldeb rhiant arall. Mae nifer
annerbyniol yn ceisio’u gorau glas i ddianc rhag gofid dirdynnol a di-ildio tlodi er mwyn
darparu cartref sefydlog, diogel i'w plant ifanc. Mae Home-Start yn rhwyd ddiogelwch yn

y gymuned i filoedd o deuluoedd o'r fath, ac yn cynnig help llaw tyngedfennol a all helpu’r
teuluoedd hyn i symud ymlaen tuag at ddyfodol hapusach, mwy gobeithiol.

Mae'r adroddiad hwn ar gyfer 2008-9 yn cyflwyno gwaith Home-Start UK sy’n sylfaen i
lwyddiant y rhwydwaith Home-Start yn ei waith o gefnogi’ bron i 34,000 o deuluoedd. Mae'r
adroddiad hefyd yn tynnu sylw at yr hanesion personol athwymgalony tu 6li’r eithiaua'’r

gurau, gan ddangos sut mae bywydau teuluoedd yn cael eu trawsnewid gan ymrwymiad
dydd ar 61 dydd gwirfoddolwyrasta Home-Start.

Er mwyn cyflawni hyn i gyd, rydym yn dibynnu’n fawr ar ymdrechion diflino einsta a’n
gwirfoddolwyr gwych a'r cyllid hollbwysig hwnnw a ddarperir gan lywodraeth, sefydliadau,
busnesau ac unigolion ymroddgar. Diolch o galon i bawb sydd wedi cefnogi Home-Start a’r
teuluoedd rydym yn eu helpu - diolch i chi am fod yn benderfynol i wneud gwahaniaeth.
Diolch am gefnogi’n nod o ddarparu cychwyn cadarn yny cartref i bob plentyn a darparu
gwasanaeth Home-Start ymhob cymuned. ,’

ToumeSoinsuny

James Sainsbury
Cadeirydd yr Ymddiriedolwyr
Home-Start UK
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“ Mae’r eithiau'n rhai moel: mae 1 0 bob 3 phlentyn yny DU yn byw mewn tlodi;
mae 20% o rieni’n dioddef iselder ar 61 genisy’n e eithio ar eu gallu i ddiwallu anghenion
eu babanod; disgwylir i 75,000 o gartrefi gael eu hailfeddiannu yn 2009; mae 6 miliwn o
deuluoedd yn dioddef straen ac iselder; mae rhianta’n parhau i fod wrth wraidd llawer o
broblemau cymdeithasol. Ac eto, ar yr un pryd, mae rhieni’n aml yn ofni gofyn am help gan
y gwasanaethau statudol rhag ofn i hyn arwain at gael pobl o’r tu fas yn ‘busnesa’ yn eu
bywydau. Mae niferoedd ymwelwyr iechyd ar i lawr ac mae rhieni’n ei chael hi'n anodd rhoi
cychwyn da i'w plant, weithiau yn yr amgylchiadau mwyaf arswydus. | filoedd o rieni, gall
Home-Start gynnig y gobaith olaf.

Does dim dwywaith fod yr hinsawdd economaidd anodd wedi rhoi gwasanaethau
Home-Start o dan gryn bwysau. Tra bod pryderon ariannol yn rhoi straen ychwanegol ar
deuluoedd sydd eisoes yn fregus, mae ansicrwydd ynghylch cyllid a newidiadau yn 'y prosesau
comisiynu yn ychwanegu at y bygythiadau sy’n wynebu ein gwasanaethau lleol. Diolch byth,
mae peth cymorth pellach yn dechrau dod i'n rhan - eleni, bydd grant gan yr Adran Plant,
Ysgolion aTheuluoedd yn San Ste anyn helpu ein gwasanaethau lleol i ddarparu rhwyd
ddiogelwch i o leiaf rai o’r teuluoedd sy’n dioddef yn sgil y dirwasgiad.

Er gwaetha’r hinsawdd economaidd anodd, mae Home-Start yn dal i fod mewn sefyllfa
dda a chadarn. Mae rhwydwaith Home-Start yn ei gyfanrwydd wedi ymateb i’r her. Rydym
wedi ymestyn ein gwasanaethau i sawl cymuned newydd ac rydym yn dal i gynnig ein
gwasanaethau’'n eang. Mae sta ac ymddiriedolwyr wedi gweithio gyda sél ac ymroddiad
diflino, mae mwy o wirfoddolwyr nag erioed wedi cynnig ein helpu, mae cefnogwyr wedi
parhau i fuddsoddi a, gyda’n gilydd, rydym ni wedi helpu i wneud miloedd o deuluoedd yn
gryfach, a'r plant yn hapus a diogel. Mae’'n gryn gamp aho wn ddiolch o galon i bob un
ohonoch am wneud eich rhan. ,’

Lo

Kay Bews
Prif Weithredwr
Home-Start UK
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Pwy ydym ni a beth yw ein gwaith

Home-Start yw'r brif elusen yn'y DU lle mae gwirfoddolwyr yn cefnogi teuluoedd. Ledled y DU a chyda’r
Lluoedd Arfog Prydeinig yn yr Almaen a Chyprus, mae dros 15,700 o wirfoddolwyr yn ymweld & theuluoedd
yn eu cartrefi bob wythnos, gan helpu rhieni i ymdopi ag anawsterau megis unigrwydd, profedigaeth,
genedigaethau lluosog, salwch ac anabledd.

Mae gwirfoddolwyr Home-Start sy’n cefnogi Home-Start UK yn darparu gwasanaeth cefnogi
teuluoedd yn darparu cefnogaeth emosiynol cynhwysfawr o ansawdd heb ei ail i'r rhwydwaith,

ac ymarferol heb farnu ac yn helpu i fagu hyder gan ei helpu i gyflawni ei waithyn e eithiol.
teuluoedd a'u gallu i ymdopi. Maen nhw’n darparu Mae’n darparu cyngor a chymorth ymgynghorii'r
cefnogaeth uniun trwy ymweld &'r cartref yn rhwydwaith ar ystod o faterion yn cynnwys diogelu
wythnosol, cyhyd & bod angen eu help ar y teulu. plant, polisi teuluoedd, llywodraethu, sta 0o, cynllunio
Maen nhw’n gwneud hyn trwy: busnes, codi arian a chyfraith cyflogaeth ac elusennau.

Mae Home-Start UK yn darparu amrywiaeth o
* helpymarferol gyda threfnu'r gyllideb, coginioa  adnoddau hy orddiant a datblygiadista lleola
siopa, mynd i apwyntiadau ysbyty, clinigauacati  gwirfoddolwyr ynghyd & system sicrhau ansawdd
» cyfleoedd i blant chwarae, darllen, mynd i’r parc ac gynhwysfawr sy’n cynnwys pob agwedd ar wasanaeth

ymuno a grwpiau lleol Home-Start. Mae Home-Start UK hefyd yn cynnal
* cyflwyniadau i grwpiau teuluoedd lleol, cyfleoedd i - gwaith polisi ac ymchwil ar rany rhwydwaith, ac yn
fynd ar deithiau a gwibdeithiau cynorthwyo pobl leol i sefydlu ac ehangu cynlluniau
« cefnogaeth emosiynol ac eiriolaeth Home-Start yn eu cymunedau. Mae’'n codipro | yr
* gwybodaeth a chysylltiadau & gwasanaethau elusen ymhlith cefnogwyr a'r rhai sy’n codi arian, yn
eraill yny gymuned megis canolfannau iechyda  cynnal ymgyrchoedd recriwtio gwirfoddolwyr lleol
chyngor a chenedlaethol ac yn rheoli’r wefan genedlaethol

_ (www.home-start.org.uk) a llinell wybodaeth rhad 6n
Cred Home-Start bod angen i blant gael plentyndod (0800 068 63 68).

hapus a diogel a bod gan y rhieni rol allweddol wrth roi

dechrau da i'w plant a'u helpu i gyflawni eu potensial  Mae'r cynlluniau Home-Start lleol yn elusennau
llawn. Mae Home-Start am weld cymdeithaslle mae  annibynnol, unigol, felly mae ganddyn nhw eu

gan bob rhianty gefnogaeth sydd ei hangen arnynti  hymddiriedolwyr eu hunain ac maen nhw’n gyfrifol
roi i'w planty dechrau gorau mewn bywyd acmae’n  am eu materion ariannol a’'u mantolenni ariannol
canolbwyntio ar gefnogaeth yny blynyddoedd cynnar, - ey hunain. Nid yw’r mantolenni hyn yn cynnwys

sef yr amser mwyaf tyngedfennol yn natblygiad cyfrifon cynlluniau Home-Start lleol. £33.3 miliwn
plentyn. yw cyfanswm incwm gros y cynlluniau Home-Start
lleol. Mae hyn, ynghyd & chyfanswm Home-Start UK o
£4.6 miliwn, yn golygu bod incwm gros y rhwydwaith
Home-Start yn £37.9 miliwn.

Mae rhwydwaith Home-Start yn cynnwys Home-
Start UK, ynghyd & 336 o gynlluniau Home-Start lleol.
Gyda’i gilydd maen nhw’n  urfio gwasanaeth
Home-Start, gan gynnig cymorth ymarferol,
cyfeillgarwch a chefnogaeth uniun i deuluoedd ifanc. “ Mae gofalu’n [lawn amser am ddau
fachgen anabl yh gallu bod yh her aC
yh waith eitha’ unig. Mae 'ngwraig i'n
gweithio, felly byddai bron yn amhosib
gadael Y ty heb gymorth fY
hgwirfoddolwr Home-Gtart. 99

Sefydlwyd Home-Start UK ym 1981 i ddarparu

hy orddiant, gwybodaeth, arweiniad a chefnogaeth
i'r nifer cynyddol o gynlluniau Home-Start lleol a oedd
eisoes yn bodoli ac i’'r rhai a fyddai’'n cael eu sefydlu, ac
i sicrhau gwasanaeth cyson, o ansawdd i deuluoedd.
Mae’n elusen annibynnol, a gyfansoddwyd fel cwmni
cyfyngedig trwy warant. Erbyn heddiw, mae Steve, Tad Home-Gtart
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Ffeithiau allweddol 2008/09

Lle’r oedd ein gwasanaeth ni ar gael

Mae’r 336 o gynlluniau Home-Start lleol yn darparu cyfeillgarwch a chefnogaeth i deuluoedd
mewn cymunedau ledled y DU ac ymhlith y Lluoedd Arfog yn yr Almaen a Chyprus.

Mae llinell wybodaeth genedlaethol a gwefan Home-Start yn cael eu defnyddio gan 135,720
0 bobly flwyddyn.

Pobl
20,649 o wirfoddolwyr gyda:

o 15722 ynymweld & theuluoedd yn eu cartrefi
* 2,302 ynymddiriedolwyr

* 2,625 yn helpu mewn swyddogaethau eraill yn cynnwys grwpiau
teuluoedd / teithiau a chodi arian

92 o weithwyr cyflogedig Home-Start UK (cyfwerth ag amser llawn)
1,653 o weithwyr cyflogedig lleol Home-Start

Teuluoedd a phlant

Mae 33,913 o deuluoedd (71,272 o blant) yn derbyn cefnogaeth yn ystod
y flwyddyn

o 27,213 o deuluoedd (57,450 o blant) yn Lloegr

» 2,231 odeuluoedd (4,915 o blant) yn yr Alban

* 2,040 0deuluoedd (4,246 o blant) yng Nghymru

* 1,506 o deuluoedd (3,202 o blant) yng Ngogledd Iwerddon

* 923 0deuluoedd (1,459 o blant) gyda'r Lluoedd Arfog yn yr Almaen
aChyprus
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Diolch I'n cefnogwyr

Diolchiadau

Ni fyddai Home-Start yn gallu bodoli heb gyllid gan
roddwyr unigol, cwmniau, ymddiriedolaethau, cyr
cyhoeddus a chymdeithasau eraill. Byddai Home-Start
ynho diolch i’r cyfranwyr mawr canlynol am eu
grantiau, rhoddion a’u cefnogaeth yn ystod blwyddyn
ariannol 2008/09:

Alliance Boots Ccc

Cronfa Ganolog y Fyddin

The Band Trust

Adran Adnoddau Dynol Barclaycard

Cronfa’r Loteri Fawr Cymru

C HK Charities Cyf

Coinstar

The Freemasons’ Grand Charity

The Headley Trust

HBOS

J Sainsbury Ccc

Ladbrokes Ccc

Marsh

The Mo at Charitable Trust

Next Ccc

Rensburg Sheppards Investment Management
The Robertson Trust

Cymdeithas Adeiladu Scarborough

The Tedworth Charitable Trust

Prifysgol Central Lancashire

Childrens’ Workforce Development Council
Grant Thornton

Adran Plant, Ysgolion a Theuluoedd (San Ste an)
Llywodraeth yr Alban

Cynulliad Cenedlaethol Cymru

Adran lechyd, Gwasanaethau Cymdeithasol a
Diogelwch Cyhoeddus Gogledd Iwerddon
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Diolch hefyd i’r cyfranwyr mawr canlynol sydd eisoes
wedi rhoi/addo eu rhoddion a’u cefnogaeth ar gyfery
flwyddyn ariannol gyfredol sef 2009/10:

Cronfa Ganolog y Fyddin

Cronfa’r Loteri Fawr, Yr Alban

Esmée Fairbairn Foundation

LvV=

Wilkinson Hardware Stores Cyf

Diolchwn hefyd i'r Big Badge Company am ei
gefnogaeth yn datblygu mentrau a chysylltiadau
newydd pwysig i Home-Start UK dros y flwyddyn
ddiwethaf.

Diolchi'rBBCam Imio a darlledu apél ‘Lifeline’ er
budd Home-Start ar BBC1 ar 20 Gor ennaf 2008, gan
godi £3,000.

Mae Home-Start UK hefyd am ddiolch i Michala
Maughan, cadeirydd Pwyllgor Codi Arian Llundain,
a holl aelodau’r pwyllgor am gyngerdd carolau cwbl
wefreiddiol arall, a hynod Iwyddiannusosa wynt
ariannol, yn Ysbyty’r Royal Chelsea fis Rhagfyr.

6‘ Mae Home-Start wedi rhoi
help llaw i mi trwy un o gyfnodau
anhoddaf fY mywyd a dw i’'n methu
dychmygu sut fyddai pethau
wedi bod hebddyn nhw. Fe ges i
gymorth, anogaeth a hwb mawr
gahddyn nhw acC fe ddysgais i sut
i Chwerthin a mwynhhau £Y hun
a’m teulu uhwaith eto. ,,

Beth, Mam Home-Start



Cysylltwch a ni

Home-Start UK

The Home-Start Centre
8-10 West Walk
Leicester

LE1 7NA

www.home-start.org.uk
info@home-start.org.uk

t: 0116 258 7900
10116 258 7901
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Er mwyn cefnogi, cyfrannu neu wirfoddoli - llinell wybodaeth rhad 0On:

0800 068 63 68
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